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LAMPIRAN 3 

FORMULIR FOOD RECALL  3x24 jam 

No. Responden  : 

Nama     : 

Hari / Tanggal Wawancara  :                 / 

Nama Enumerator  :                    

WAKTU 

MAKAN 

NAMA 

HIDANGAN 

BAHAN 

MAKANAN 

CARA 

PENGOLAHAN 
URT 

BERAT 

(gram) 

 

Pagi 

     

     

     

     

     

     

     

Selingan 

Pagi 

     

     

     

Siang 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Selingan 

Sore 
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Malam 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


